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各位親愛的慧賢姊妹大家好！

藉此機會和大家分享近期慧賢會的新聞，以及參與的一些慈善活動：

2025年8月28日（星期四），慧賢會（Way In Network）聯同新南威爾士州警察總部
（NSW Police Force），於 Day Street 警察局成功舉辦婦女安全講座「拒絕仇恨犯罪」。此
講座為慧賢會婦女賦權系列活動之一，旨在提升移民及多元文化背景婦女對安全議題的知
識，並加強她們對仇恨犯罪的辨識與應對能力，進一步提升法律意識。

婦女安全講座：「拒絕仇恨犯罪」

提升婦女對仇恨行為的意識與法律認知 (28/08/2025)



活動伊始，由新南威爾士州警察總部雪梨市警區指揮
官 Martin Fileman APM（Detective Superintendent
Martin Fileman APM）致開幕詞。Martin提及，新州
近期通過立法，正式將仇恨犯罪列為刑事罪行，這對
保護弱勢群體免受種族與宗教仇恨暴力具有重要意
義。他指出，近期社區中出現多起激進言論與行為，
尤其在多宗抗議活動期間，激起了民眾的不安。他強
調，澳洲是一個多元文化融合的國家，「我們每個
人，無論背景，幾乎都是移民的後代」，並分享自己
家族從戰亂中的歐洲移民來澳洲的經歷，貢獻於社
會。他呼籲社會尊重差異，共同維護安全與和諧，強
調極端思想與行為在澳洲不應被容忍。

隨 後 ， 慧 賢 會 會 長 蕭 嘉 敏 女 士 （ President Jessie
Xiao）致詞，衷心感謝 Martin Fileman APM 長期以
來對慧賢會的支持，以及他領導的警區與華人社區的
緊密聯繫。她亦特別感謝仇恨犯罪專責組主管 Brad Johnston 總督察（Detective Chief
Inspector Brad Johnston）蒞臨並提供精闢的仇恨犯罪專題簡報，內容豐富、具高度教育
意義。

蕭會長亦感謝當晚的活動主持人——來
自 警 方 的 多 元 文 化 聯 絡 官  Dilara
Nikolovski 女士，令整個活動流程順
暢圓滿。她並對慧賢會籌委會成員表
達敬意，包括：

顧問： Florence Chau女士
中文秘書：Faith Tan女士
公共事務專員兼口譯員：Mandy
Van女士
活動專員： Stella Su女士

在發言中，蕭會長強調，提升移民女
性對自身權益的認知至關重要，讓她
們學會如何保護自己，遇見不當行為
或不公義時能勇敢站出來、向警方尋
求協助。

「我們非常自豪能與警方並肩合作，為社區婦女傳遞關鍵知識與法律支援。」蕭會長表示，
「當婦女擁有資訊與工具，她們將更有信心面對歧視與暴力，為自己發聲。我們亦向近日
在維多利亞州不幸殉職的兩位警員及其家屬致以最深切的哀悼與敬意。」



此外，高級警長 Nathan Carroll主持了實用的安
全知識講解，涵蓋以下重點：

人身安全意識
家庭暴力防範
如何使用 Empower You 手機應用程式進行事件紀錄與求助
如何透過 Emergency+ 手機應用程式快速聯絡緊急服務單位

研討會的重點環節由Brad Johnston警司主講，
他深入剖析了仇恨犯罪的定義、識別方法、何時
報案，以及相關法律途徑與懲罰措施。他強調仇
恨行為對社區所造成的深遠影響，並鼓勵與會者
及早舉報潛在事件。現場隨後進行問答環節，參
與者踴躍提問，氣氛熱烈。

活動最後，由慧賢會創會會長暨榮譽終身會長何沈慧霞博士（Hon. Dr. Helen Sham-Ho）
致閉幕辭與感謝辭。何沈慧霞博士表示，即使自身具備法律背景與過去在議會立法的經歷，
此次講座仍令她獲益匪淺。她認為，該活動有效強化了女性、特別是移民背景女性的知識與
信心，使她們得以辨識不當行為、運用法律手段保護自己。

是次活動參與踴躍，現場提供中文口譯與多元文化關懷，確保不同背景的參加者皆能感受到
尊重與安全感。該講座展示了慧賢會與新州警方攜手合作，致力於建立一個更安全、更具包
容性的社區環境，讓所有婦女——特別是多元文化背景者——能被聆聽、被保護，並真正獲
得賦權。

📍 如欲獲取更多有關仇恨犯罪、家庭暴力、性侵害防範與安全工具等資訊，請瀏覽慧賢會
官方網站：

🌐 www.wayinnetwork.org.au



為支援新南威爾士州的洪災救援與災後的重建工作，慧賢會在2025年6月25日向救世軍
（The Salvation Army）捐贈20,000澳元，用於幫助受新南威爾士州洪水所影響的社區及
家庭，提供災區緊急物資、臨時住宿及心理輔導等關鍵援助。

慧賢會支援新南威爾士州洪災救援 向救世軍捐贈2萬澳元 (25/06/2025)

高效籌款顯大愛 齊心協力援災區

在捐贈儀式上，慧賢會會長蕭嘉敏Jessie Xiao將善款支票遞交予救世軍澳洲地區代表Gary
Masters。會長致辭時表示：「慧賢會成立33年來，始終致力於爲移民女性在澳定居期間構
建互助網絡。作爲紮根澳洲多年的慈善組織，我們始終懷抱着回饋社會的初心。此次與救
世軍的合作，正是踐行這一理念的絕佳契機。令人感動的是，這次募捐活動僅用了一週時
間就籌得2萬澳元，充分體現了慧賢會姐妹們的愛心與效率。我們希望這筆資金能為受災民
眾帶來實質幫助，讓他們感受到社會的溫暖與支持。」

蕭會長特別感謝慧賢會榮譽顧問Annie Tang、Linda Tang到場支持，以及副會長Eugenia
Lieu和財務長Shelley Wang在籌款活動中的辛勤付出。「正是大家的同心協力，才能讓這
份愛心如此迅速傳遞到災區。」

善款專項用於緊急救援 救世軍深表謝意

救世軍代表Gary Masters對慧賢會的慷慨捐贈表示衷心感謝：「當看到捐款金額在一週內從
最初的13,000澳元迅速增長至20,000澳元時，我既驚訝又感動。這筆資金將直接用於災情
口最嚴重的地區，為流離失所的民眾提供食物、衣物和臨時住所
等基本生活保障。慧賢會的善舉將幫助許多家庭重拾希望。」



持續關注災情 踐行社會責任

慧賢會一直積極履行社會責任，在社區危難時刻挺身而出。蕭會長強調：「我們將持續關注
災區需求，並呼籲更多社會愛心人士加入援助行列，共同幫助受災民眾重建家園。」

以下是捐款名單：

1.⁠ ⁠Way In Network
2.⁠ ⁠Jessie Xiao
3.⁠ ⁠⁠Lisa Harris
4.⁠ ⁠⁠Ellie Huang
5.⁠ ⁠⁠Nicole He
6.⁠ ⁠⁠Linda Tang
7.⁠ ⁠⁠Annie Tang
8.⁠ ⁠⁠Eugenia Lieu
9.⁠ ⁠⁠Shelley Wang
10.⁠ ⁠⁠June He
11.⁠ ⁠⁠Rosanna Ng
12.⁠ ⁠⁠Anny Chan
13.⁠ ⁠⁠Mandy Van
14. Sandy Tung
15. Elaine Kong
16.⁠ ⁠Sue Luo
17. Maggie Lo
18.⁠ ⁠Cindy Li
19.⁠ ⁠⁠Jennifer Cheung
20.⁠ ⁠⁠Gabbie Kwok
21.⁠ ⁠⁠Cherry Chau
22.⁠ ⁠⁠Queeny Pun



2025 年 5 月 12 日，慧賢會創會會長，前新州上議員何沈慧霞博士安排慧賢姊妹們前往新

州參議院參觀和午餐，慶祝母親節活動。議會的講解員為姊妹們詳細的介紹了上議會和下

議會的運作模式、歷史和制定律法的過程，寬宏了大家對州政府行政體系的進一步認識，

也觀摩了代表權力象徵的權杖和英王查爾斯贈與議會的沙漏計時器。

母親節午餐會 (12/05/2025)



午餐時，何沈慧霞博士給姐妹們介紹了已經移居回港，三十多年前的第一任會長Christine

Ho與大家一起回顧會史和述説對會務前景的期待。姊妹們一致認同會團結努力，薪火相

傳，持續發展會務潛力，以自身的能力為社會弱勢大衆作出更多的貢獻。



為響應2025年澳洲長者節，澳洲慧賢會在2025 年 3 月 27 日到訪澳華養老黃應榮療養院，

並為院內長者準備了一場豐盛的盆菜宴。活動開始時，會長蕭嘉敏致辭，希望這次探訪能

為長者帶來溫暖與歡樂。

大會更安排了傳統的切燒豬儀式，並有澳洲知名歌手馬鄭美玲為長者們獻唱多首名曲，現

場氣氛熱烈，多名長者爭相與馬女士合影。慧賢會全體會員們也為長者們獻唱，表達關

懷。最後，慧賢會的成員熱心為療養院的長者們分發美味的盆菜，在這特別的日子同歡共

樂，齊慶團圓。

慧賢會探訪澳華養老 共慶長者節傳遞溫暖 (27/03/2025)



澳華養老行政總裁鄭賜霞為感謝慧賢會的慷慨舉措，特別頒發感謝狀表揚他們的善舉。



2025年3月4日，慧賢會與新州警隊在悉尼Haymarket當地警局聯合舉辦了2025年國際婦
女節早晨茶會。活動由新南威爾士州警察總部雪梨市警區指揮官Martin Fileman APM、慧
賢會創會會長何沈慧霞博士 OAM及慧賢會會長蕭嘉敏女士共同主持開幕。

何沈慧霞博士是傑出的女性代表，她于1988年成為澳洲首位亞裔政治家。她一生致力於社
區服務，創辦了多個非營利組織，並於2012年榮獲澳大利亞勳章（OAM），以表彰其卓越
貢獻。何沈慧霞博士對慧賢會不斷延續的使命感到自豪，並讚揚該組織為支援移民女性所
做出的努力。她對在場的委員會成員和會員表示鼓勵，肯定了大家取得的進步，並強調了
社區團結的力量。

慧賢會與新州警隊攜手慶祝國際婦女節
 舉辦“Stronger Together（攜手共進）” 主題茶會 (04/03/2025)

慧賢會會長蕭嘉敏對能與新州警隊攜手舉辦此次活動感到
非常榮幸。她特別感謝指揮官Martin Fileman APM及高級
警官Nathan Carroll及其團隊的鼎力支持，使本次活動得以
順利舉行。蕭會長強調了女性賦權的重要性，並分享了慧
賢會在支持和提升女性方面日益擴大的影響力。此外，她
也特別向多位貴賓致意，包括悉尼科技大學國際事務副院
長Grace Li及悉尼音樂學院高級講師Dr. Lu Liu，她們曾多
次參與和支持慧賢會女性賦權系列活動的專屬講座。

活動的亮點之一是由一眾傑出女性領袖參與的專題座談
會，包括：

慧賢會會長蕭嘉敏
慧賢會副會長廖雅淡
新州警隊督察Sohryn Carter
​Westmead醫學研究院Maggie Wang博士



討論主題包括：

慶祝成就
女性往往低調處理自己的成就，嘉賓們回顧了她們職業生涯中最
自豪的時刻，並探討她們的工作對社會的影響。
打破壁壘
Maggie Wang博士分享了女性在醫學研究領域的角色演變，並介
紹了Westmead醫學研究院的突破性項目。
女性賦權
蕭嘉敏和廖雅淡談到了女性在領導崗位上的挑戰，並介紹了慧賢
會如何為女性打造支持的環境。
執法中的女性
Martin Fileman和Sohryn Carter分享了新州警隊中女性成長的
職業歷程，並探討了警隊如何支持女性從業者，以及如何應對家
庭暴力問題。

活動尾聲慧賢會榮譽顧問鄧紫螢致感謝詞。本次活動由慧賢會委員會成員何彥君主持，並
得到了會內成員及各界朋友的大力支持。

是次早晨茶會再次彰顯了慶祝女性成就、培養女性領導力及鼓勵新一代女性勇敢追夢的重
要性。慧賢會與新州警隊通過“Stronger Together” 的合作，展現了跨界協作的力量，為
社區女性創造更包容、更光明的未來。

新南威爾士州警察總部雪梨市警區指揮官 Martin Fileman APM也參與了座談。座談會由新
州警隊多元文化社區聯絡官Dilara Nikolovski主持，圍繞女性領導和女性賦權等主題展開
深入探討。與會嘉賓分享了她們的職業經歷、成長時刻、寶貴經驗及對女性的職業建議。



感謝以下媒體朋友對本次活動的支持和報道:

Australia Chinese Entertainment (TVB Anywhere)
Australia Chinese Daily
Media Today Group
Sydney Impression
2CK Media
Ovideo Media
Polaris Media



這段時間慧賢姊妹們在各個領域熱心慈善，獲得社會各界的認可和讚賞。

澳洲華人公益金感謝慧賢會支持2025新年慈善晚宴



菲律賓社團感謝何沈慧霞博士為社區做出的卓越貢獻



柏金社20周年紀念聚會



Westmead Institute醫學研究中心訪問 (03/04/2025)



慧賢會捐款資助更生會舉辦「美妝添信心」工作坊



主禮嘉賓：澳洲總理 Anthony Albanese

這段時間慧賢姊妹亦出席支持以下的會員和社區活動：

慶祝華澳論壇成立四十週年 (05/09/2025)



暨 45 年活力社區生活慶典
澳華養老 ANHF Thornleigh 分院開幕典禮 (16/08/2025)

2025 NSW Volunteer of the Year
 Southern Sydney Regional Award Ceremony (02/09/2025)

謝謝 Parkinson's NSW 的提名，慧賢會英文秘
書  Rosanna Ng JP 獲 得  Southern Sydney
NSW Volunteer of the Year Award，由省議員
Mark Coure 頒發獎項，表揚她過去 20 年對華
人柏金遜症組織「柏金社」的貢獻。



恭賀會員 Shelly Sun 榮獲Fastest Growth Award

HKABA 新州分會第 26 週年頒獎典禮 (15/08/2025)

香港駐悉尼經濟貿易辦事處三十週年慶祝酒會 (13/08/2025)



悉尼立博獅子會慈善晚宴 (20/07/2025)

 (21/07/2025)順德婦女聯合會活動



澳洲順德味道之“功夫美食”第二届“九大簋”宴 (19/07/2025)

香港兒童合唱團慈善音樂會 (09/07/2025)



2024-2025 Annual Changeover Celebration Dinner (27/06/2025)

Rotary Club of North Ryde

慧賢會支持的捐款用于共同舉辦為女性癌症患者增添信心的美妝活動

更生會三十周週年慈善晚宴 (21/06/2025)



支持華裔患癌女性：一項社區爲本的健康促進計畫 (11/06/2025)

澳洲太平洋華人獅子會換届晚宴 (03/06/2025)



The 26th Annual Emerald Ball
Fundraising for The Sydney Children Hospital

慧賢姊妹出席慈善籌款晚會，並與Sydney Children Hospitals Foundation CEO，The
Hon. Kristina Keneally 合照留念。

Foundation & Kids Rehabilitation (24/05/2025)

澳洲華人醫學會慈善歌唱晚宴



澳洲華人餐飲商會情繫十五載之閩菜出海 (20/05/2025)

南雄市深化交流，共商發展訪問團
澳洲廣府人（珠璣）聯誼總會 (20/05/2025)



雪梨般若寺與明月居士林合辦2025年度浴佛節慶典 (10/05/2025)

2024澳洲華裔小姐競選總決賽 (29/03/2025)



雪梨華人獅子會三十週年慈善晚宴  (15/03/2025)

2025和諧社區州長晚宴 (12/03/2025)



2025澳大利亞宋慶齡基金會國際婦女節聯誼會 (07/03/2025)

傾聽華聲，共創未來 (07/03/2025)

慧賢姊妹出席「傾聽華聲，共創未來」活動，並與Member for Watson Tony Burke MP合
照留念。



慧賢會一年一度的會員大會（AGM）即將舉行。借此機會，先同各位姐妹回顧過去兩年慧
賢會主辦，或特別為慧賢會籌劃的活動點滴，見證社群力量的延續與成長。

2024–2025 年度活動回顧

婦女安全講座：「拒絕仇恨犯罪」
與 NSW Police 合作舉辦，聚焦新立法下的仇恨犯
罪識別、舉報方法、家庭暴力與安全工具（如
Empower You & Emergency+ App），增強移民婦
女的法律意識與保護能力。

與 新 州 警 察 仇 恨 犯 罪 組 （ Engagement & Hate
Crime Unit）合作，透過網頁與活動宣傳提升社區
對仇恨事件的認識與舉報意識。

2025年8月

新州洪災救援捐款行動
Way In Network 捐贈 AUD 20,000
給救世軍（The Salvation Army），
支援洪水災民與重建工作，體現社
區關懷與責任。

應 CanRevive 邀前往 NICM 健康研究院參訪
透過此次交流，深入了解意義計畫「癌後支持華
語女性：一項社區為本的健康促進計畫」，進一步
加強對癌後婦女關懷工作的認識與支持。

2025年6月

母親節午宴
「Blooming with Love」
為表達對母親與女性長輩的敬意，
舉辦聯誼與慶祝活動，傳遞愛與感
恩。

2025年5月

觀摩慧賢會支持設立的 BD 生物科學成像細胞分選
器投入研究使用，並了解 James Chong 醫生與
Jenny Gutton 教授主導的研究方向及對全澳科研
與臨床開放的「精準醫學管道」，深受啓發，更加
體會慈善助研之深遠意義。

參訪 WIMR 瞭解 PrecisionGO 精準醫學項目
2025年4月



春節慶祝晚會
舉辦新年聯歡活動，融合傳統與文
化展示，促進多元文化社群的聯繫
與歸屬感。

2025年2月

國際婦女節茶會：「Stronger Together」
與 NSW Police 合辦，邀請多位女性
領袖分享賦權故事與挑戰。逾 50 位
來賓參與，彰顯女性在社會各界的
領導地位。

長者午宴活動
偕澳華養老院舉辦敬老聯歡，贊助盆菜與歌唱表
演，並向百歲長者致意。

2025年3月

2024年度會員大會與聖誕慶祝晚宴
於皇冠酒樓舉行，彙報年度成果與財務狀況，並
舉行節日聚餐、紅包遊戲及感謝頒獎。

2024年11月

攝影書《慧賢傳奇》新書發佈會
慧賢會於 2024 年 11 月 2 日在 Kaolin Porcelain
Surfaces 舉行了首本攝影書《慧賢傳奇》的新書
發佈會。當日出席嘉賓超過 70 位，包括會員、社
區領袖、慈善夥伴及媒體代表。並捐一萬澳元給澳
洲婦女癌症基金會。

慧賢會於 2024 年 10 月 4 日在悉尼
科技大學（UTS），舉辦了婦女賦權
系列活動之一的十月講座 ——「在
澳洲經營生意」。

2024年10月

2024 年 9 月 20 日，慧賢會於 Handpicked Cellar
Door 舉辦了中秋節慶祝活動。當晚佳餚美酒、精
彩表演與交流聯誼交織，氣氛溫馨熱鬧，令人難
忘。

2024年9月



「Your Body Your Health」婦女健康講座
婦女賦權系列活動之一，邀請 Dr.
Richard Ho 分享如何預防和治療白
内障，并邀請秘書Rosanna Ng女士
分享身體健康管理，鼓勵女性關注
自身健康。

2024年8月

2024年8月

32 周年義賣感謝晚宴
感謝義工與支持者在周年籌款活動中的付出，凝
聚團隊精神與社群力量。

2024年6月 32 周年慈善晚會
為無國界醫生（MSF）與 Warrior
Woman Foundation 籌款總計六萬
澳元。

2024年3月
國際婦女節講座：「實現財務自由」

聚焦女性財務獨立與規劃，由資深專業人士主
講，內容涵蓋理財、資產增值與理性投資策略。

2023年12月 2023 聖誕派對與會員聯誼
於 Rhodes 舉行聖誕派對，營造
溫馨社區氣氛。

2023年9月 何沈慧霞博士 80 歲慶生
慧賢會為創辦人舉行溫馨壽宴，由會員製作祝福影
片回顧其公共服務與慈善貢獻。

這些活動不僅促進了彼此聯繫，也展現了慧賢會在婦女賦權、社區關懷與多元文化推動上
的堅定承諾。



此外，慧賢會為各位姐妹特別訂製了會員專屬徽章，特別鳴謝委
員王慧玲（Ellie Huang）女士的慷慨捐贈與支持。徽章鑲有立
方氧化鋯與淡水珍珠，各位可於 AGM 當日領取，每位會員限領
一枚。

謹此通知，慧賢會澳洲分會將舉行 2025 年度會員大會，詳情如下：

日期
2025 年 9 月 21 日（星期日）

時間
下午 2:00 會員大會（中午 12:00 供午餐，需預先報名）

地點
Emperor's Garden Restaurant（96-100 Hay St, Haymarket, NSW 2000）

RSVP
如欲出席午宴，請於 2025 年 9 月 16 日前回覆，以便安排。

誠摯邀請您的參與，與我們一同推動慧賢會未來的持續發展，

預祝新一屆執行委員會任期順利，成就卓越！

慧賢會執委啟

2025年9月


